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「クラウドワークス」にてアンケートを実施

募集ページタイトル：

副業経験者【女性限定】【経験者限定】ガールズジョブでテレフォンレディをした方の体験

談を募集します。批判でもOK！ 

募集ページ：https://crowdworks.jp/public/jobs/12572763

調査対象：ガールズジョブを使ったことがある女性

回答数：5/5件

実施時期：2025年10月

調査した内容

メインの活動

ペンネーム／年齢／職業

稼働歴（例：はじめて2週間・1年・半年など）

最高月収と平均月収（ざっくりでOK）

体験談

スクショ【任意】

[ 調査概要 ]

募集した証拠：クラウドワークスのスクショ



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時

間

にも 20代後半 学生 1〜3ヶ月 あり ¥100,000 ¥30,000 1〜3時間

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のしやすさ（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 3 3 3 3

ガールズジョブの体験談をお願いします。 ガールズジョブで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

初めは不安もありましたが、思っていたより働きやすい環境でした。シフトの自由度が高く、自

分の生活リズムに合わせて無理なく働ける点が良かったです。スタッフさんのフォローも丁寧

で、仕事の流れや対応の仕方をしっかり教えてもらえたので安心してスタートできました。思っ
た以上にお客様との会話で学ぶことも多く、自分のコミュニケーション力が上がったと感じてい

ます。

まず大切なのは「明るさと気配り」だと思います。完璧な接客よりも、相手に心地よく過ごして

もらうことを意識する方が結果的にリピートにつながります。また、無理をせず自分の得意分野

を活かすこともポイント。話すのが得意なら会話を楽しむ方向で、聞き上手なら聞く姿勢を大切
に。小さな積み重ねが信頼につながり、指名や報酬にも反映されます。清潔感と笑顔を忘れず、

自分を大切にしながら働くことが長く続けるコツです。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

自分のペースで働きたい人や、接客を通して人との関わりを楽しめる人におすすめです。ノルマ

などに縛られず、コミュニケーション力を活かして稼ぎたい方には向いています。頑張りがしっ

かり収入に反映される環境なので、努力が報われたいタイプの人にもぴったり。学生さんやWワ

ークを考えている人にも柔軟で、働く時間やスタイルを自分で決めたい人にとって安心して始め
やすい仕事だと思います。

人との会話が極端に苦手な方や、気分の波が大きく安定して接客ができない方には少し難しいか

もしれません。また、短期間で大きく稼ぎたいという考えの方よりも、コツコツと関係を築くタ

イプの方に向いています。身だしなみやマナーを軽視してしまう人、時間や約束を守れない人も

不向きです。基本的に「思いやりを持って接すること」が大切な仕事なので、その姿勢がないと
続けにくいと感じます。

[ ガールズジョブの体験談生データ (1/5) ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時

間

ミサキ 30代前半 会社員 1〜3ヶ月 なし ¥180,000 ¥80,000 1〜3時間

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のしやすさ（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 3 5 4 4

ガールズジョブの体験談をお願いします。 ガールズジョブで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

会社員として働いていますが、給料だけでは趣味に使うお金が足りず、副業として始めました。

ガールズジョブを選んだのは、在宅ででき、24時間営業しているため、仕事終わりの夜の時間帯

に少しだけ稼働できるのが魅力的だったからです。最初は電話で話すことに緊張しましたが、登

録後にスタッフさんが親切に流れを教えてくれたので、すぐに慣れることができました。平日の

夜1時間くらい集中して入るだけで、お小遣い程度は確実に稼げます。特に、週末の深夜は待機時

間が少なく、効率良く稼げたという印象です。

稼ぐコツは、とにかく待機時間を減らすことです。そのためには、男性会員が多い夜のゴールデ

ンタイム（21時以降）や、週末の深夜を狙って稼働するのが基本です。待機中も、明るい声のト

ーンを意識して、男性からの電話がかかってきたときにすぐに明るく応答することが大切です。
また、リピーターを増やすために、自分の特徴や趣味をプロフィールに詳しく書き、共通の話題

を見つけやすいように工夫すると、通話が長続きしやすくなります。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

自宅で手軽にお金を稼ぎたい人、特にスキマ時間を有効活用したい人におす

すめです。子育て中や、私のように日中仕事をしている会社員でも、自分の

都合の良い時間に1時間からサクッと稼働できるのが大きなメリットです。ま
た、人と話すのが好きで、明るく元気な声が出せる方は、すぐに人気会員に

なれる可能性が高いと思います。

会話があまり得意でない人や、すぐに高額な収入を得たいと思っている人に

は向いていません。テレフォンレディは、継続して稼働し、リピーターを増

やしていくことで安定した収入につながります。また、男性との会話の内容
に精神的な抵抗を感じやすい方や、プライベートと仕事を完全に切り離した

い方も、精神的な負担を感じやすいかもしれません。

[ ガールズジョブの体験談生データ (2/5) ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時

間

にんす 20代後半 会社員 3〜6ヶ月 なし ¥85,000 ¥50,000 1〜3時間

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のしやすさ（最低1-最高5） 総合満足度

4 3 3 4 4 5

ガールズジョブの体験談をお願いします。 ガールズジョブで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

副業として始めたのがきっかけで、最初は不安もありましたが、顔出し不要で始められる点が安

心材料でした。サイトの操作はシンプルで、スマホ1台で完結するのが便利でした。男性ユーザー

は優しい方も多かったですが、中には少し強引な人もいたので、線引きは大事だと感じました。
他のサイトと比べて報酬の反映が早く、換金もスムーズだったのが好印象です。全体的に働きや

すい環境でした。

プロフィールを丁寧に作り込むことが大切です。声の雰囲気や話し方も意識

して、相手が安心して話せるように心がけるとリピーターが増えます。あと

は、無理に長時間話そうとせず、自然な会話を楽しむ姿勢が結果的に長く続
くコツだと思います。待機時間もアプリを開いておくことでチャンスが増え

るので、スキマ時間を有効活用するのがポイントです。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

副業で少しでも収入を増やしたい方や、在宅でできる仕事を探している方に
はおすすめです。特に、話すことが好きな人や、人の話を聞くのが得意な人

には向いていると思います。顔出し不要で始められるので、身バレの心配が

少ないのも魅力です。

感情移入しやすい人や、相手の言葉に傷つきやすい人には少し厳しいかもし
れません。中には失礼な発言をする男性もいるので、割り切って対応できる

メンタルが必要です。また、すぐに高収入を期待する人には向いていないと

思います。コツコツ続けることが大切です。

[ ガールズジョブの体験談生データ (3/5) ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時

間

ねこさん 20代前半 主婦 3〜6ヶ月 なし ¥100,000 ¥70,000 1〜3時間

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のしやすさ（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 3 4 5 4

ガールズジョブの体験談をお願いします。 ガールズジョブで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

顔出しなしのメールレディとして活動し、月7万円ほど安定して稼げました。

コツは、毎日欠かさずログインして、朝と夜に挨拶を送るなど丁寧なメール

を大量に送ること。特に、長文のメールで共通の趣味や悩みに寄り添う返信
を心がけると、お客様が常連になってくれ、コンスタントにポイントをいた

だけました。顔バレの心配がなく、すきま時間に稼げるのが魅力でした。

返信が来なくても粘り強く頑張る

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

会話が好きな人、マメな人 マメじゃない人は向いていないです

[ ガールズジョブの体験談生データ (4/5) ]



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時

間

ゆうちゃん 20代後半 会社員 6〜12ヶ月 あり ¥180,000 ¥100,000 3〜5時間

稼ぎやすさ（最低1-最高5） 使いやすさ（最低1-最高5） 男性会員の質（最低1-最高5） 運営サポート（最低1-最高5） 換金のしやすさ（最低1-最高5） 総合満足度

4 4 4 4 4 4

ガールズジョブの体験談をお願いします。 ガールズジョブで稼ぐコツを未経験者さんに教えてください。

ガールズジョブでテレフォンレディを始めてみて、在宅で自分のペースで働
けるのがとても助かりました。最初は緊張しましたが、マニュアルやサポー

トが充実しているので安心。慣れてくると効率よく稼げるので、空いた時間

を有効に使いたい人には特におすすめです。

まずは話しやすい雰囲気を作ることが大切です。相手の話に耳を傾け、無理

に盛り上げようとせず自然に会話するだけでもリピーターは増えます。継続
してコツコツ電話することが収入アップのポイントです。

どんな人におすすめしたいですか？ 向いていない。おすすめできない人はどんな人ですか？

在宅で空いた時間に副収入を得たい人、人と話すのが好きな人、シフトや時

間に縛られず働きたい人に向いています。初めての副業としても取り組みや
すいと思います。

電話での会話が苦手な人や、長時間一人で作業するのが苦痛な人、継続的に

コツコツ取り組む意欲がない人には向かないと思います。稼ぐにはある程度
の努力と継続が必要です。

[ ガールズジョブの体験談生データ (5/5) ]



資料をご覧いただき
誠にありがとうございました。
引用する場合は引用元をリンクしてください。

お問い合わせ [会社名] 株式会社Glip
[メールアドレス]info@glip-o.co.jp
[ウェブサイト] https://kawaii-girl.jp/telephonelady/


