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「クラウドワークス」にてアンケートを実施

募集ページタイトル：

【実体験者・女性限定】Jメールの体験談を募集！匿名OK【マッチングアプリの体験談】

募集ページ：https://crowdworks.jp/public/jobs/12506071

調査対象：PJでパパ活をした女性

回答数：5/5件

実施時期：2025年9月

調査した内容

ペンネーム

年齢

職業

稼働歴

男性からのお手当平均額

定期パパの有無/関係性

トラブル/内容

体験談

[ 調査概要 ]

募集したクラウドワークスのスクショ



ペンネーム 年齢 職業 稼働歴 お手当の平均額 定期パパ 関係性

あーちゃん 32歳
フリーラ

ンス
6ヶ月 パパ活なし できなかった

アプリ上でやり取りした時に趣味などで意気投合をし、会おうという

ことになり2日後にあいました。その時は居酒屋に行きお酒を飲んでる

ということもあり、緊張もほぐれてすごく楽しい時間を過ごしまし

た。次もまた会いましょうということになりましたが、お互い時間が

合わずで気づいたらそのままやり取りすることなく終わりました。

パパ活でのトラブル トラブル内容 体験談

ない

注意すべきことは、初対面時はなるべく朝か昼な

どの明るいときに人通りがあるところであった方

がトラブルが少ないのではないかと思います。

Jメールは年齢だけではなく、顔写真を使ってる方が多いので、下ネタとかも

なくまともにやり取りができる方が多い印象でした。職業やルックスも好み

の条件を検索出来るので、自分好みの男性が多かったです。あと、男性はお

金がかかってるということもあり、メールがたくさん来る印象でした。Jメー

ルは全体的に嫌な人はおらず楽しむことができました。

[ Jメールの体験談生データ (1/5) ]



ペンネーム 年齢 職業 稼働歴 お手当の平均額 定期パパ 関係性

ゆき 29歳 パート 3ヶ月 20000円
できなか

った

とても普通の会社員という感じの人で、見た目も年相応で本当にこんなに

普通の人でも、パパ活に興味があるんだなとびっくりしました。

パパ活でのトラブル トラブル内容 体験談

ない

やりとりはもちろん、日記やコミュニティなど少

しでも変だなと感じる部分がある人とは関わらな

いようにすること。

Jメールは様々な目的で利用している人がいるんだなという印象で、もちろん

パパ活とは無縁で普通の出会いを求めている人も多かったので、その辺りを

見極めることがポイントかなと感じました。後になってから希望や条件を伝

えるとトラブルになりそうだし、早めに言ったほうがこちらも精神的に楽な

ので良いかなと感じました。シンプルで操作も簡単な印象です。

[ Jメールの体験談生データ (2/5) ]



ペンネーム 年齢 職業 稼働歴 お手当の平均額 定期パパ 関係性

あすか 29歳 会社員 2ヶ月 3,000円
できなか

った

お茶だけでという話で会ってみたら、ホテルもと強引に連れていかれそう

になった。それ以降、このアプリでは会うのをやめようと思った

パパ活でのトラブル トラブル内容 体験談

ある

約束した場所に到着して、さっきまで会話ができ

てたのに急に連絡が取れなくなりドタキャンされ

た。きっと遠くで確認してたのかなと思います。

登録して何もアクションを起こさなくても男性からのメールはたくさん来

る。しかも出会い目的よりも体目的が多い印象でした。Jメール自体は出会い

系として掲げてはいるけど、パパ活の温床になってる印象でした。掲示板で

出会い求めたものを募集しても、明らかに読んでないことが分かる内容のお

誘いも多く、募集内容に対しての誹謗中傷も多かったのですぐに退会処理を

しました。

[ Jメールの体験談生データ (3/5) ]



ペンネーム 年齢 職業 稼働歴 お手当の平均額 定期パパ 関係性

みなみ 27歳
アパレル

スタッフ
2ヶ月 10000円

できなか

った

30代の男性とカフェで1度だけ会いました。会話は穏やかでしたが、プロ

フィールと実際の雰囲気が違い、少し警戒心を持ちました。その後はやり

取りを続けず、定期的な関係には至りませんでした。

パパ活でのトラブル トラブル内容 体験談

ある

メッセージの段階で、すぐに個人情報を聞いてく

る男性がいて不安になりました。運営に通報し、

ブロックしました。Jメールでは、最初のやり取

りで相手の対応を見極めることがとても重要だと

感じました。焦らず慎重に進めることが安全で

す。

Jメールは登録が簡単で、すぐにメッセージが届くのが印象的でした。年齢層

は幅広く、20代〜50代まで様々な男性がいました。中には丁寧なやり取りを

してくれる方もいましたが、すぐに会いたがる人や、条件ばかり提示する人

もいて、見極めが必要です。Jメールは気軽に始められますが、慎重な対応が

求められるアプリだと思いました。

[ Jメールの体験談生データ (4/5) ]



ペンネーム 年齢 職業 稼働歴 お手当の平均額 定期パパ 関係性

みち 39歳
パートタ

イム
6ヶ月 30000円 できた

何度か食事に行くうちに、自然と定期的に会うようになりました。お互い

無理をせずに付き合える関係で、金銭的なサポートもいただけたので安心

感がありました。

パパ活でのトラブル トラブル内容 体験談

ある

プロフィールと実際の印象がかなり違う男性に会

ったことがあります。写真と本人が別人のよう

で、すぐに違和感を覚えたので早めに切り上げま

した。

Jメールは会員数が多く、気軽にやり取りを始められる雰囲気がありました。

年齢層は幅広いですが、40代以上の男性からのアプローチが特に多かった印

象です。真面目に会いたい人もいれば、軽い出会い目的の方もいるので見極

めは必要でした。ですが、他のアプリに比べて実際に会える確率が高く、短

期間でも効率よく相手を探せる点は魅力的でした。

[ Jメールの体験談生データ (5/5) ]



資料をご覧いただき
誠にありがとうございました。
引用する場合は引用元をリンクしてください。

お問い合わせ [会社名] 株式会社Glip
[メールアドレス]info@glip-o.co.jp
[ウェブサイト] https://kawaii-girl.jp/papakatsu_app/


